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Caros e caras estudantes de Saude Coletiva:

No dia 23 de marco, durante a reunido, via videoconferéncia, do Colegiado do Curso
de Graduacdo em Saude Coletiva, e diante da deliberacdo do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo (Cepe) de suspender o calendario académico do primeiro
semestre de 2020 pelo tempo que durar a situacao de emergéncia de saude
relacionada a pandemia do novo coronavirus nds, professores e professoras,
decidimos elaborar uma comunica¢do direcionada a todos vocés, na qual
pudéssemos falar diretamente sobre a situacdo que estamos todos enfrentando e
dar alguns esclarecimentos.

Sobre a decisao do Cepe:

- a suspensao, e nao o cancelamento do semestre, significa que as atividades e aulas
que foram possiveis de serem iniciadas presencialmente ndo serao prejudicadas. Da
mesma forma, aquelas que puderam ser realizadas na modalidade a distancia, como
resposta a necessidade de suspensao das atividades presenciais ainda no inicio de
marc¢o, também terdo validade, e poderao ser contabilizadas quando o semestre for
retomado.

- a decisao do Cepe, ap0s consulta prévia as unidades académicas da UnB, levou em
conta a gravidade da situacdo declarada pandémica pela OMS, a necessidade de
preservacao da saude da comunidade universitdria e as recomenda¢bes de nao
circulagdo, apontada como uma das medidas mais eficazes neste momento de
avanco do contagio.

- 0 Colegiado se posicionou favoravel a deliberacao do Cepe e mesmo entendendo a
importancia de se buscar formas ndao presenciais de dar continuidade a formacao
dos/das sanitaristas que estudam conosco, considerou que o uso de meios digitais
voltados a aprendizagem exigem condi¢bes nem sempre garantidas a todos
docentes e discentes. O uso da modalidade a distancia requer planejamento
especifico, estrutura de trabalho adequada, acesso a internet e a computadores,
ambiente favordvel a aprendizagem, adequacdo de conteddos e métodos que
preservem objetivos e assegurem aos docentes e discentes que ndo haja
discriminacao, exclusdo ou prejuizo para a sua realiza¢ao, sob pena da decisao de se
adotar tal solucdo ndo ser responsavel ou democratica. Neste sentido, ndo existindo
as condi¢Oes adequadas para todos, e nao havendo como a instituicao prové-las, a
possibilidade de que o semestre seguisse poderia ndo ser realizado e concluido de
forma adequada para estudantes e docentes.



- mesmo acreditando que as atividades virtuais podem suprir parte do que um
semestre académico pode oferecer, € necessdrio lembrar que as atividades
formativas mais efetivas ocorrem quando estamos juntos, presencialmente. E
quando se materializam o intercambio de saberes e vivéncias de estudantes com
estudantes e deles com seus professores e professoras, no exercicio cotidiano de
provocar e participar de discussOes, reflexdes e aprofundar coletivamente as
experiéncias e os conhecimentos acumulados.

- ainda que a resolu¢ao do Cepe autorize estagios supervisionados e atividades
assistenciais na drea de salde, preferencialmente aquelas relacionadas ao combate
a Covid-19 , no nosso caso é importante esclarecer que o exercicio profissional dos
estudantes de sadde coletiva ndo envolve diretamente praticas de assisténcia as
populagbes, mas a compreensao, monitoramento e avaliacdo nas formas de
organizacdo e funcionamento dos servicos de salde e suas implicagbes para a
saude dos distintos segmentos sociais. Por isso, entendemos que a autoriza¢ao dos
estagios supervisionados ndo se aplica ao nosso curso.

Sobre o momento que vivemos:

A pandemia declarada pela OMS e a forma como o coronavirus avan¢a no mundo
inteiro trouxeram desafios para as pessoas, para os sistemas de salde e para os
governos. Nao imagindvamos viver situacdo tao grave e de larga escala.

E certo que um semestre suspenso traz frustracdes! Estudantes ingressantes tém
adiada sua chegada efetiva na FCE e retarda o inicio de uma vivéncia tao sonhada.
Compreendemos que estudantes veteranos contabilizam os meses a mais que
levardo para conseguir avancar no curso e os estudantes formandos tém
sentimentos relacionados a sensacao de estarem ‘“perdendo tempo” para a
formatura e sentem tristeza por nao poderem antecipar sua atuacao como
profissional, no enfrentamento do que é considerado como a maior crise sanitdria
dos ultimos tempos, com implica¢gdes humanitdrias e econdmicas.

NdJs, docentes, ndo estamos em situacao muito diferente. Com o impedimento de
realizacdo de atividades académicas presenciais, foram acrescentadas demandas
para a nossa participacdo em estudos e pesquisas sobre coronavirus (algumas ja
publicadas), para a elaboracdo de materiais informativos e educativos sobre as
formas de contdgio e acerca dos cuidados necessdrios a protecdo individual e
coletiva, além de mecanismos e estratégias de enfrentamento do virus (vérios ja
divulgados nas redes sociais), na produ¢do de materiais e insumos de uso de
profissionais de saide e testagem, na oferta de suporte cientifico a Secretaria de
Saude e, acima de tudo, colocando nossas capacidades e competéncias individuais a
disposicdo da UnB. Esse movimento faz com que tenhamos nosso tempo de
atividades presenciais ocupado com uma carga hordria maior. N6s, docentes,
estamos muito ativos nas acdes de gestdao, pesquisa e extensdao. Tamanho
reconhecimento é necessario neste momento sobre nossas limita¢des, recursos



emocionais, habilidades, conhecimentos e rede de protecdo. O equilibrio e a
seriedade tem sido cada dia mais praticadas nesse novo cotidiano.

Quando estamos centrados temos a oportunidade de crescermos em distintos
campos da vida a partir das experiéncias de recolhimento. Mas, quando nos
sentimos isolados e tendo que lidar com tantas mudancgas abruptas em nossas
rotinas (tanto nds quanto vocés, discentes), é natural que sintamos inseguranca,
por vezes medos, angustia, ansiedade, irritacdo e/ou tristeza. Uma mescla de muitas
emogdes e sentimentos pode nos invadir como uma intensa onda.

E uma situacdo comum a todos nds (estudantes, docentes, servidores e servidoras,
familiares, amigos e amigas) e, por isso, ndo podemos deixar de procurar ajuda se
sentirmos que somos afetados de uma forma muito negativa por tudo isso. Além de
buscarmos apoio junto aos que nos sao mais proximos, a UnB conta com a Diretoria
de Atencao a Saude Comunitdria, que esta preparada para dar o apoio psicossocial e
oferecer orientacdes que podem ajudar em situa¢des de sofrimento. Por isso, caso
precise ou conheca alguém que possa precisar, entre em contato com a DASU
(dasu@unb.br).

Também sentimos falta, como vocés, de estarmos juntos em sala de aula, nas
reunides de nossos projetos, nos encontros presenciais para orientacdao de
trabalhos de conclusao de curso e nos tantos encontros de preparagao e execucao
das a¢des extensionistas. Mas, agora € hora de entendermos porque nao podemos
fazer nenhuma dessas coisas. E ter consciéncia da seriedade do momento! E tempo
de ajudarmos os outros, que podem nao ter acesso as tantas informacdes que
temos, ou ndao entenderem as razdes que justificam o isolamento social. Todas as
analises cientificas e os exemplos de governanca de outros paises nos mostram que
a situacao pode se agravar e precisamos da colaboracao de todas e todos.

O principal agora é pensamos na Saude Coletiva e isso requer, neste momento, a
responsabilidade com o cumprimento da quarentena, o autocuidado e o cuidado
das pessoas de nosso circulo social. Nds ficarmos em casa, isolamento ou
recolhimento do contato social, € fundamental no momento, mas seguimos juntos e
interconectados afetivamente e na aspiracao que todos estejam bem e que se
fortalecam nossos vinculos.

Contem conosco. Estamos juntos nessa.
Saudacgdes,
Docentes do curso de Saude Coletiva da FCE/UnB

(e-mail de cada docente disponivel na pagina da FCE: <http://fce.unb.br/docentes-sc>)
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