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Para ligar o equipamento

INICIAR O USO - LIGAR

1. Colocar o plugue na tomada exclusiva, indicada na parede;

2. Conferir se o dinambémetro ndo esta com nenhum acessorio acoplado no brago de forca;

LA RS




Apds a conferéncia, ligar a chave geral (cor PRETA), que fica localizada na parte posterior do
console do isocinético; ligar as chaves VERDES que ficam localizadas na parte posterior do
console do isocinético, ligando no sentido de baixo para cima. Em seguida, ligar o CPU do
computador. Esperar por alguns segundos até o isocinético inicializar (INITIALIZE); o isocinético
ird calibrar automaticamente o eixo que se movimentara 360 graus e retornando a posi¢cao
inicial (igual ao simbolo apontado pela seta acima);

Clique no icone do programa Biodex Advanced localizado na area de trabalho do computador

¢ -
.

My Backup
Computer

e »

Recycle Bn Biodex 4.47

‘s ofart & Q0N 2:2PM

a mensagem abaixo vai aparecer e vocé clica em OK

Initialize Dynamometer Controller 7(—|

The dynamomeatsr controller 15 not nibalized.

Remove any attachments and click OK to continue

Click Cancel to &xit

3. ApOs a inicializacdo do programa BIODEX ADVANTAGE, selecione o icone TEST (para saber se
ele foi ativado pode-se notar que o mesmo ficou sombreado).
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4. Localizar o seguinte caminho na barra superior esquerda: FILE > DATABASE MANAGER. Esse
caminho serd utilizado para buscar as bases de dados salvas com os protocolos de cada
pesquisa;

5. Encaixe o braco de forga isocinética, braco que serd objeto da pesquisa;

6. Cadastrar nova data base (Usuario) — Caso ja tenha data base registrada pule para o item 7.

Esta aba mostra os recentes testes, sendo assim, se quiser usar alguma cadastrada clicar 2 x na
pasta ou caso ndo queira, clicar na pasta biodex.mdb.

biodex.mdb

Program Files\Biodex




Além disso, é possivel também pesquisar alguma pasta arquivo antiga clicando em BROWSE FOR
A DATABASE e depois fechar.

FILE - DATABASE MANAGER (aqui ficam alocadas as pastas de cada um que fez pesquisa
— protocolo);

BIODEX.mdb DATABASE (clicar sobre sé se ndo estiver selecionado, ou seja, estiver no nome de
outro usuario);

PATIENT STUDIES - NEW - FILE NAME (ORIENTADOR/ALUNO) -> OPEN FECHA

7. Entrar na DATABASE (procurar uma pasta)

7.1 FILE -> DATABASE MANAGER -> BROWSER FOR DATABASE - no link nome do arquivo FILE
NAME, coloque o nome cadastrado - seleciona nome - OPEN - fechar o arquivo - OK

OBS: Caso queira alterar algo, clique EDIT e em seguida clique SAVE.

8. CADASTRAR PATIENT (fazer antes de criar o protocol caso ndo tenha paciente cadastrado; caso
ja tenha paciente cadastrado clicar em OPEN)

ADD PATIENT: todas as caixas que estiverem em vermelho tém que ser preenchidas

LAST NAME: fulano de tal

WEIGHT (peso): X

SEX: selecionar o sexo; female ou male

ID: exemplo: 001 DG, ou seja, é o cddigo atribuido ao voluntario

DOMINANT: RIGHT ou LEST

INVOLVED: algum problema envolvido com o membro a relatar, se sim citd-los nesta caixa de
observacdes; se ndo tiver nada a relatar clicarem NONE - SAVE
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se for ja iniciar o teste OPEN NOME DO PACIENTE XXX NEW clicar na segunda
caixa PROTOCOL ISOKINETIC UNILATERAL KNEE
Procurar o teste ou protocolo desejado e selecionar em SELECT

9.0 ApOs criar a DATABASE cria-se o PROTOCOLO
9.1 Clique PROTOCOL primeiro - PROTOCOL segundo = selecione o protocolo desejado.
Por ex: clicar em + ISOMETRIC UNILATERAL-> clicar em + KNEE (extension/flexion) e depois fechar.

OBS: Caso nao queira nenhum protocolo existente, podera CONSTRUIR um novo...

Clique PROTOCOL primeiro -  selecione - ADD PROTOCOL

Construindo um protocolo

STUDY TYPE: test.

MODE: isokinetic ou isometric

JOINT: parte do corpo utilizada no estudo, em geral-knee (joelho);

PATTERN: extention-flexion (deixar neste mesmo)

CONTRACTION: CON-CON (concéntrico-concéntrico, usa forga para subir e para descer); COM-ECC
(concéntrico-excéntrico, usa forca para subir e ndo para descer) e ECC-COM (excéntrico-
concéntrico-, sem forca para subir e com uso de forca para descer), mas em geral usa-se o COM-
ECC

DESCRIPTION: nome que vocé dard ao estudo ex: Sandra.dout



BILATERAL-UNILATERAL: BILATERAL possibilita até 5 testes e o UNILATERAL até 10 testes, em geral
usa-se unilateral. Para isso, escolha a quantidade em SETS (X), ou seja, a quantidade e séries que o
paciente ird realizar.

OBS: nesta aba serd determinada a quantas vezes fara o teste e o tempo entre testes. Também é
possivel fazer somente um pré-teste ou fazer diretamente o pré-teste e o teste, sé escolher os
parametros).

END BY REPS: quantas repeticdes de cada teste

SPEED AWAY: forca ou velocidade para subir; quanto mais préximo de zero, mais pesado; quanto
mais distante de zero, mais leve

SPEED TOWARDS: forga ou velocidade para descer; quanto mais préximo de zero, mais pesado;
guanto mais distante de zero, mais leve

TRIAL REPS: SELECIONAR ESTE ITEM - para usar objetivando dominio do inicio do teste, € como uma
trave, quando for usar pede para o paciente colocar a perna para tras e clica ENTER para comecar
guando estiver no amarelo ou se vocé demorar o proprio aparelho faz o inicio do teste
ANATOMICAL REFERENCE: sempre 90°

REST TIME IN SECS: tempo entre um teste e outro (descanso), em geral, 60 segundos
ATTACHMENT: membro que serd avaliado, por exemplo: KNEE (joelho)

CUSHION: movimento, em geral usam HARD 1

END BY: REPS

B Biodex Advantage - [Protocol Definition] ;@@
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SAVE — PROTOCOL —+» + ISOKINET UNILATERAL — KNEE — FECHAR

Agora comegar a arrumar o paciente na cadeira

9. COLOCAGAO DO PACIENTE

Posicionar o paciente na cadeira ajustando a altura e a distancia para cada usuario (sdo 5 possiveis
ajustes). Verificar a posicdo do eixo articular alinhado com o fulcro do dinamémetro, ou seja, o
ossinho da lateral do joelho com o parafuso que encaixa o brago isocinético, pode-se usar a
tampinha da caneta para auxiliar no ajuste, mas sempre que possivel deixando 2 dedos entre a
perna do voluntdrio e a cadeira;

Prender o membro com velcro e ajustar, também deixar 2 dedos acima do maléolo (ossinho do
tornozelo);



Colocar as bandas de estabilizacdo e ao ajustar pedir ao paciente para inspirar profundamente e
soltar (fazer o ajuste das bandas quando tudo estiver pronto, para ndo deixar o paciente estafado!!);
e dai ira fazer o ajuste. Repetir esta etapa para cada banda;

Arrumar as pernas do paciente para que fiquem retas e nao desviadas, para isso pode mexer com a
distancia do isocinético;

Selecionar SIDE SELECTED - clicar em LEFT ou RIGHT - clicar em CLEAR LIMITS
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Colocar a perna na angulacdo um pouco abaixo de 90° e travar (botdo preto do isocinético);

Clicar em CLEAR LIMITS

AWAY (angulacdo do teste) = clicar em SET abaixo de AWAY para arrumar

Destrava e espera chegar na angulacdo estipulada 90° visualizada em TOTAL ROM e trava
TOWARD LIMIT = clica em SET e destrava

Colocar a perna do paciente um pouco paratras —>  colocar no 90° visualizada em TOTAL ROM
etrava - clica noicone tipo chuveirinho invertido ou CALIBRATION POSITION e destrava;

Pesar o membro - angulo de 35 a 40° visualizada em CURRENT ANGLE, quando conseguir ajustar
no angulo trava;

Clicar no icone parecido com uma balanga e quando ficar estavel (ex: 8,8, ou 14,14 ou seja, ndo
oscilando numeros), se caso nado esteja nivelado assim pedir ao paciente para contrair e relaxar a
perna;

Clicar em CONTINUE - ajustar as bandas no paciente - START, em seguida posicionar o membro
um pouco para tras para novamente iniciar a repeticao

Clicar em TRIAL REPS = ENTER, em seguida inicia o teste realizando o primeiro teste estabelecido,
da o tempo de descanso (60 segundos) e comeca o outro e assim por diante...

Colocar o membro para tras e dar ENTER (se demorar o préprio equipamento ira dar ENTER) e
continuar as repeticées do teste



Yes (salva o teste), pode-se retirar o paciente, lembrando sempre de descer com a perna oposta a

gue estava sendo analisada, isso para seguranca do mesmo;
PECK TORQUE melhor passar de 100 AWAY para obter melhores resultados; em geral é o pardmetro
gue sdo utilizados nos resultados obtidos

10. Para obter os dados

Clicar em REPORT - Clique em DATABASE -> Pasta desejada - Paciente desejado COMPREENSIVE
EVALUATION = PRINT PREVIEW (mostra seu teste)
EXIT PAGE - PEAK de torque —>PRINT —->CUTE PDF WIRITER —>0K
FILE NAME - nome paciente/teste, procurar a pasta e SAVE

Caso queira rever os dados, busque na pasta na qual foram salvas as informacgdes. Caso queira

transferir os dados para o CD: clicar em REPORT
COMPREENSIVE EVALUATION

PRINT (canto esquerdo) >

OK —-> ABRE PASTA ISO-GPF-PRE (estd em my documents) -> SELECIONE -> FILE NAME

9
9

NAME: -

Choose Options:

[~ Use Metric Units
I~ Print as Unilateral

I~ Monochrome

}. Report Torque at |30.0
i Report Torque in |0.18 Seconds

|| Reportwizard |

™ Window isokinetic data
" Torque vs. Position Gra

General Evaluation
Conprehensive Evaluation
Narrative Cover Letter
Rehab Session Summary

Degrees

Print Al Reportsl

" Print Preview | Pint |

use metric units -
PRINT PREVIEW (mostra seu teste)
MICROSOFT XPS DOCUMENT WRITER

SAVE

Rehab Dataset
211223

Subject:
ID:

Protocol: Bilateral
Mode: Isokinetic
Joint: Knee
Pattern: Extension/Flexion
Contraction: CON/CON
Involved: Left
Session: 12/17/2004 2:23:06 PM
SPEED SPEED
SET  SIDE AUAY  TOWARD
1 RIGHT 60 60
2 DTEET 12n 180
~Comments




11. Apés usar o ISOCINETICO — PARA DESLIGAR

FILE > DATABASE e muda para BIODEX.mdb, vai ficar em cima, pois antes estava abaixo. OBS: caso
ao iniciar o equipamento e este ndo esteja neste modo, pode-se deduzir quem usou pela ultima vez
e nao desligou corretamente.

IMPORTANTE: Nao mexer na base biodex.mdb pois esta base é apenas uma referéncia de exemplo
e caso apagada ndo teremos mais, portanto e importante criar a sua pasta com seus protocolos.

“ DB Manager
File Options  Help

(T ——

Patients/Studies...

ctive DataBase

biodex.mdb
In:  C:\Program Files\Biodex

cently Accessed oR Browse For a
2 Database...

Database biodex mdb has been selected

Tirar o brago de forga - fecha OK ->fecha
Desligar o computador SHUT DOWN = Desligar as chaves verdes = desligar a chave preta =tirar o
cabo da tomada e cobrir o equipamento



CALIBRANDO O ISOCINETICO - PASSO A PASSO

2 - Verificar se ndo ha brago acoplado

2 - Ligar o cabo na tomada

2 - Ligar a chave preta

2 - Ligar as chaves verdes

2 - Ligar o CPU

2 - Abrir o software — BIODEX ADVANTAGE — Observe a pega do DinamOmetro se mover.
Na tela abaixo clique em OK.

Initialize Dynamometer Controller [X]
Tha dynamomater contmller 1 ret nihaleed

Rernove e atachments and click QK to continue
Click Canzel o Exit

oK Cancel

€LNT 0N

A calibracdo pode ser feita somente quando necessario ou semestralmente pelo Técnico.
2 - FILE - VERIFICAR CALIBRACAO. (Verify Calibration)
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82 - Preencher o campo vermelho (Verification Performed By), com o nome do avaliador.

4




B Biodex Advantage - [Dynamometer Operation] El@l@

File View Widow Weard Help

‘ 1 ‘ Biofeedback System Status - ’ j
N Panel Control | Set ROM Limits e .
Test Exercise  Biofeedback ) : Wizard

[Before ROM has been set:
Verify

1. Attach long shoulder attachment to dynamometer Calibration
2. Remove any handgrip _—

3. Click "ROM SET™ button to bring up the ROM setup dialog
(further instuctions will be in the ROM dialog) Repon

After ROM has been set:

4. Press “Mode" button and select Isometric mode
5. Move attachment to full horizontal (90 degrees), then press the “Start" button History
6. Insert calibration weight until detent pin engages (torque ~ 50.0 ftibs 67.8NM)

7. Click “Verify Calibration™ button when ready
8. When finished, remove calibration weight and press the “"Exit” button 2
to leave the calibration verification screen EXIT

@i th
h'orqm is only updated when the Torque - - N=m R et -

["VenT\/ Calibration” button is pressed

Cunrent ROM  Away Away Away Ak s P w
. | i = ]
| T N s i YT

MNotReady Stop Idie

l ROM Limits - X ROM Speed Torque Contraction |  Pause Applied Torque

Ready UM

2 - Colocar o braco de calibracdo, ou LONG SHOULDER (bolinha com bolinha entre a peca
colocada e a bolinha do ISO) e travar.

102 - Selecionar ROM SET - e depois selecione o lado que serd utilizado na calibracdo e definir
a amplitude de movimento por exemplo RIGHT (Direito).

112 - Clicar em CLEAR LIMITS e destrava

129 - Deixar o brago totalmente na vertical (TOTAL ROM =0) trava



TOWARD SET - destrava novamente
Deixar na amplitude de 90° (TOTAL ROM =90) trava
AWAY SET - trava
Destrava e volta o brago para vertical
132 - Clicar em CALIBRATE POSITION - CONTINUE
142 - MODE SETUP - ISOMETRIC

B _o/x]|
‘ | Biofeedback Systam Status
‘ Panel Confrol ‘ HOLD DYNAMOMETER
Test Exercise  Diofesdback Wizard
Verification Parformed By - aleria 23.058.2016
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152 - Mova o acessorio até a posi¢cdo de 90° (Total ROM) desce e sobe 90° (Current ROM) - trava
e coloca a peca do peso

162 - Encaixe o peso de calibracao.
172 - Clicar em VERIFICAR CALIBRATION (68-70°) e aparecer a palavra VALID
Tirar a peca do peso e destrava

IMPORTANTE (Nao clique em EXIT antes de retirar o peso de calibragao)

18 2 - Clicar em EXIT.



PARA VERIFICAR COMO FICOU A CALIBRAGAO:

FILE - VERIFICAR CALIBRATION - HISTORY

B Biodex Advantage - [Dynamometer Operation]

File W¥iew Window Wead Heb

Bioleedback bl :
Panel Control [ Isometric |dle

est Exercise  Biofeedback Wizard

Venfication Performed By

Before ROM has been set:

1. Attach long shouider attachment to dynamometer

2. Remove any handgrip

3. Click "ROM SET™ button to bring up the ROM setup dialog
(further instuctions will be in the ROM dialog) Report

After ROM has been set:

4. Press “Mode™ button and select Isometric mode

5. Move attachment to full horizontal (90 degrees), then press the “Start”™ button History
6. Inser! calibration weight until detent pin engages (lorque = 50.0 fiibs 67.8NM)

7. Click “Verity Calibration” button when ready

8. When finished, remove calibration weight and press the "Exit" button /
to leave the calibration verification screen EXIT
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Procedimento para desligar o Biodex:

2 - Fechar as janelas abertas.
292 - tirar o braco do dinamémetro.

2 - Selecione FILE - DATABASE - “BIODEX.mdb”

2 - Fechar o Software.

2 - Desligar a chave preta = desligar as chaves verdes = Desligar da tomada = Cobrir o
equipamento

Procedimento para gravar CD

Acesse o icone “REPORT “.

Cligue em “Use metric units”.

Clique em “Comprehensive evalution”

Clique em Print preview - Print (No canto esquerdo).
Name - Microsoft XPS Document writer - OK

Abra a pasta ISO_GPF_PRE - Selecione “File Name” - SAVE
Obs: A pasta ISO_GPF_PRF estd em “My Documents”.
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